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春・秋はエアコンの掃除どき！ プチプラ便利グッズでセルフクリーニングしよう♪ 

できる範囲でホコリを取って、節電効果アップ。オンシーズンに向けて快適に。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温がおだやかな春・秋は、エアコンの電源オフでも過ごせるので、エアコン

掃除にはもってこいの季節です。エアコンを本格的に使用する夏・冬が来る前

に、できる範囲で掃除をするだけでも、快適になり、節電効果も上がります。

そこで、プチプライスな便利グッズを使ったエアコン掃除法をご紹介します。

セルフクリーニングの基本は、エアコンの電源を抜き、フィルターを洗い、手

が届く場所のホコリや汚れを取ること。高いところに届くワイパーや、ホコリ

を取りやすいグッズを使うと、ラクに効率よくお掃除できます。 
 

ホコリを取る 

 

 

 

 

 

 

●取り替え式スキマ 

ロングワイパー (K) 

柄が長く、高い所に 

届く。使い捨てシー 

トでホコリを取れる。 

 

 

 

 

 

 

●スキマのヨゴレ 

取りモップ (K) 

スキマ用モップ。 

先端のモップは 

外して洗える。 

 

 

 

 

 

 

●吸着ふんわり 

ハンディモップ(K) 

極細繊維マイク 

ロファイバ―で 

ホコリをキャッチ。 

はじめに 

 

 

 

 

 

 

掃除の前にエアコンの 

コンセントを抜く。 
 

 

 

 

 

 

 

エアコンのカバーを開け 

フィルターを外す。 

フィルターを洗う 

 

 

 

 

 

 

 

●スミまでピカピカ 網戸・フィルター洗い

ブラシ (K) T 字型ワイドヘッドに付いた 

ブラシで、ホコリを取りながら洗う。 

 

 

 

 

 

 

 

●Gripあみ戸洗い (K) 

にぎりやすいスポンジに 

極細ブラシ面つき。フィルター洗いに。 

 洗ったフィル 

ターは干す 

 ↓ 

 

 

 

 

●オキシウォッシュ酸素系漂白剤 (紀) 

40～60度のぬるま湯 4Lに本品 30gをとかして10分

つけおくと、スッキリきれいに。すすいで乾かす。 

手が届く場所の汚れを取る 

 

 

 

 

 

●セスキ炭酸ソーダ (紀)  ●使い捨てクレンジングタオル (K) 

水 300ccに「セスキ炭酸ソーダ」3gを溶かして、セスキ水スプ

レーを作る。「使い捨てクレンジングタオル」はレーヨン製の

タオルで、水を含ませても破れにくく、掃除に便利。同タオル

にセスキ水をスプレーして、エアコンカバーや、内部の表面の 

拭き掃除に。ホコリなどの

汚れを効率よく落とせる。 

 

 

 

 

 

●使い捨て手袋 30枚入 (K) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●取り替え式 

スキマ棒 2本入 (K) 

スティックに市販の掃

除用シートを巻き付け

て、スキマや溝を掃

除。エアコン吹出口の

掃除に便利。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●スミまでピカピカ 

ツインブラシ (K) 

ハードとソフト 2 種類

の毛先が付いていて、

場所によって使いわけ

られる。エアコン内部

表面の汚れ落としに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●スミまでピカピカ 

万能ブラシ 

（ミニブラシ付） (K) 

万能ブラシの柄にミニ

ブラシを内蔵。エアコ

ン内部の表面や細かい 

スキマのホコリ除去に。 

(K) = KOKUBO (紀) ＝ 紀陽除虫菊 発売中  楽天市場 KOKUBO https://www.rakuten.co.jp/kokuboshop 

＞＞もっと詳しく…（リリース）https://kokubopress.com/newsrelease/20260423_kokubo-kiyou_cleaning 

＜お問い合わせ＞●一般のお客様： 

（株）小久保工業所 本社 TEL.073-487-1811 和歌山県海南市野上新 201-9 [HP] https://kokubo.co.jp 

紀陽除虫菊（株）本社 TEL.073-492-0010 和歌山県海南市下津町上 1135 [HP] http://kiyou-jochugiku.co.jp 

●メディア関係者様： [広報サイト] https://kokubopress.com 

KOKUBO グループ 東京営業所（広報／大田） TEL.03-5205-1811 メール:press@kokubo.co.jp 

〒103-0027 東京都中央区日本橋 2-3-6 日土地日本橋ビル 8F  ※メディア様向け取材、画像、サンプルのご提供を承ります。  
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