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KOKUBOが自社グッズを使ったレシピ本を初出版！ たのしく、おいしく、かんたんに作れる♪ 

 「料理グッズで簡単！ おうちごはんとおべんとう 子どもが喜ぶラクうまレシピ キッチン掃除術付き」  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOKUBO グッズを使ったラクうまレシピ 

を 40 ご紹介。著者・KOKUBO の初出版。 

KOKUBO（株式会社小久保工業所 本社:和歌山県海南市 代表:小久保好章）

は、自社が著者となって、80 個の便利な料理グッズで作る 40 のレシピや、

キッチン掃除術をまとめた書籍「料理グッズで簡単！おうちごはんとおべん

とう」を株式会社誠文堂新光社より 2019 年 4 月 3 日に初出版します。 
 

 こんな方へ  KOKUBO は日々のごはんが「たのしく、おいしく、かんた

んに」作れる便利な料理グッズを発売しています。それらを使って「忙しい

けれど家族を喜ばせたい」という方へ、子どもが喜ぶ簡単レシピや、手間な

くおいしく作れるレシピをご紹介します。ラク技をとり入れて、ふだんのお

料理を楽しく簡単にバージョンアップしたい、という方にお勧めです。 
 

 これなら作れる！レシピ 40  レシピ考案はおしゃれで作りやすいレシ

ピが人気の料理家・星野奈々子先生が担当しました。家族が喜ぶ定番ごはん

や、多くの人が悩みがちなおべんとうを中心に、愛情ごはんを 40 レシピ揃

えました。パッと目を引くおいしいお料理写真をパラパラとめくりながら、

「これなら作れそう！」「これ作りたい！」と親子でも楽しめます。 
 

 キッチン掃除術も  気持ちよくお料理をするためには、キッチン周りを

きれいにしておくことも大切です。汚れやすいキッチン周りを、重曹、クエ

ン酸、セスキ炭酸ソーダといったナチュラル洗浄剤や、話題のオキシウォッ

シュ酸素系漂白剤を使って効果的にお掃除する方法をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

子どもが喜ぶ笑顔のごはん 

「トースタンプ」でメッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

くまさんサンドイッチ 

「食パン用抜き型セット」で可愛く 

 

 

 

 

 

 

 

ゆで卵と生ハムのサラダ 

「ゆでたまごっこ」で卵が変身 

 

 

 

 

 

 

 

イチゴの指輪 

夢のような可愛さに歓喜の声！ 

 

 

 

 

 

 

 

簡単でおいしい！ 家族みんなが

うれしくなる毎日ごはん 

 

 

 

 

 

 

 

アボカドとエビのサラダ 

「アボカドスライサー」でお手軽に 

 

 

 

 

 

 

 

トルネードポテト 

「くるりんカッター」が大人気 

 

 

 

 

 

 

 

おしゃれおにぎりべんとう 

「おにぎり DAYS チビまる」で簡単に 

＜キッチン掃除術＞ 

 

 

 

 

 

 

 

換気扇はオキシウォッシュ酸素系

漂白剤に浸けこんで油を落とす 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理道具は重曹、クエン酸、セス

キ炭酸ソーダなど適した洗浄剤で 

【書籍概要】 

書 名：料理グッズで簡単！おうちごはんとおべんとう 

子どもが喜ぶラクうまレシピ キッチン掃除術付き 

著 者：株式会社小久保工業所 

仕 様：A5 判、128 ページ 

定 価：本体 1,000 円＋税 

発売日：2019 年 4 月 3 日（水） 

ISBN：978-4-416-91886-9 

発行元：株式会社誠文堂新光社 

＞＞次ページで目次と 40 レシピ名をご紹介 
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レシピ本「料理グッズで簡単！ おうちごはんとおべんとう」 

◎家庭用品メーカーの KOKUBO が著者としてレシピ本を初出版。 

◎KOKUBO の便利な料理グッズ 80 個を使った 40 のレシピをご紹介。たのしく、おいしく、かんたんに作れます。 

◎レシピ３章[子どもが喜ぶ笑顔のごはん]、[簡単でおいしい！ 家族みんながうれしくなる毎日ごはん]、[残さずに食べてもら 

 いたいおべんとう]と、[キッチン掃除術]の１章で構成。 

◎ウェブメディア「おうちごはん」ともコラボレーション。会員おすすめのグッズを使用実例の写真入りでご紹介。 

◎キッチン掃除術は、人気のナチュラル洗浄剤やオキシウォッシュ酸素系漂白剤の使い方を場所ごとにわかりやすくご紹介。 

【目次】 

Contents 

はじめに／この本の使い方 

 

Chapter1 [子どもが喜ぶ笑顔のごはん] 

くまさんサンドイッチ／アニマルひややっこ／ゆで卵と生

ハムのサラダ／ねことくまのライスバーガー／焼き鮭とハ

ンバーグのワンプレート／スティックおにぎりプレート／

トーストのワンプレート／フルーツ白玉／ベリーのクレー

ムダンジュ／イチゴのスムージー／3D クッキー／チョコレ

ートバナナパフェ／フルーツポンチ／バナナの剣／イチゴ

の指輪 

「おうちごはん」のママがおすすめ！ 暮らしが楽しくなる

便利グッズ 

 

Chapter2 [簡単でおいしい！ 家族みんながうれしくなる

毎日ごはん] 

鶏もも肉と野菜のレンジ蒸し／アッシ・パルマンティエ／豚

の生姜焼き／アボカドとえびのサラダ／かぼちゃのポター

ジュ／豚肉ときのこの柚子そば／ベーコンとマッシュルー

ムのクリームパスタ／オムライス／マカロニサラダ／えび

とブロッコリーのアヒージョ／紫キャベツとオリーブのマ

リネ／トルネードポテト／ウフマヨネーズ／広島風お好み

焼き／ランチョンミートむすび／アスパラと魚肉ソーセー

ジのソテー 

Column 暮らしに役立つ便利グッズ 1 

 

Chapter3 [残さずに食べてもらいたいおべんとう] 

おしゃれおにぎりべんとう／スポーツおにぎりべんとう／

アニマルおにぎりべんとう／アニマルサンドイッチべんと

う／鶏そぼろべんとう／ころころおにぎりべんとう／俵お

にぎりべんとう／巻き寿司べんとう／具だくさんサンドイ

ッチべんとう 

Column 暮らしに役立つ便利グッズ 2 

 

Chapter4 [キッチン掃除術] 

キッチンまわりの掃除に必要な 4 つの洗浄剤 

シンクまわり／コンロまわり／換気扇／キッチン家電／調

理道具／食器類／スポンジ・ふきん類／ダイニング 

壁面を活用して効率よく作業 

Column 暮らしに役立つ便利グッズ 3 

 

【著者プロフィール】 

著者：株式会社小久保工業所 

KOKUBO。本社 和歌山県海南市。代表 小久保好章。家庭日

用品・生活雑貨のメーカー。暮らしに役立つキッチン用品、

ランドリー用品、掃除グッズなどを発売している。毎日のご

はんを「たのしく、おいしく、かんたんに」作れる料理グッ

ズが注目を集め、テレビなどのメディアでも多数紹介されて

いる。 

 

レシピ考案：星野 奈々子 

大学卒業後、IT エンジニアとして働きながら本格的に料理を

学ぶ。退社後、ル・コルドン・ブルー代官山校料理ディプロ

マを取得、祐成陽子クッキングアートセミナーを卒業し、独

立。フレンチから和食、エスニック、中華と幅広いジャンル

を得意とし、作りやすくておしゃれなレシピが人気。 

 

【書籍概要】 

書 名：料理グッズで簡単！おうちごはんとおべんとう 

子どもが喜ぶラクうまレシピ キッチン掃除術付き 

著 者：株式会社小久保工業所 

仕 様：A5 判、128 ページ 

定 価：本体 1,000 円＋税 

配本日：2019 年 4 月 3 日（水） 

ISBN：978-4-416-91886-9 

発行元：株式会社誠文堂新光社 

 

【書籍のご購入はこちら】 

◎全国の書店 

◎Amazon 

https://www.amazon.co.jp/dp/4416918860 

◎honto 

https://honto.jp/netstore/pd-book_29540915.html 

◎楽天ブックス 

https://books.rakuten.co.jp/rb/15829388 

◎紀伊國屋書店 

https://www.kinokuniya.co.jp/f/dsg-01-9784416918869 

◎ヨドバシ.com 

https://www.yodobashi.com/product/100000009003109821/ 

＜お問い合わせ＞ ●一般のお客様：（株）小久保工業所 本社 TEL.073-487-1811 和歌山県海南市野上新 201-9 

[ホームページ] http://kokubo.co.jp   [広報サイト] https://kokubopress.com 

●メディア関係者様：（株）小久保工業所 東京営業所 （広報／大田） TEL.03-5205-1811 メール: press@kokubo.co.jp 

東京都中央区日本橋 2-3-6 日土地日本橋ビル 8F  ※メディア様向け取材、写真、サンプルのご提供を承ります。 
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