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「健康的な食」に関心がある女性の 8割は「料理を自分で作る」 

時短料理の新しいワザは“もみもみ”…！？ 
 

 

(株)小久保工業所（本社／和歌山県海南市、代表／小久保好章）が女性を対象に「食生活に関する調査」を行った結果、

8割以上が「健康的な食生活」に関心があり、さらにその内 8割が「健康的な料理を自分で作る」ことを実践していました。 

調査対象：全国女性 300人 調査日：2014年 8月 19日 調査企画：小久保工業所 方法：インターネット調査法 暮らしの根っこ（株）うるる 

１ 健康的な食生活に関心がありますか？      ２ １で「はい」と答えた方が、健康的な食生活で実践していることは？（複数回答可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

「健康的な食生活」を送りたい方にお勧め！ 

今流行の手作りジュース「スムージー」が 

“手もみ”で簡単に作れる新しいグッズです。 

 「手もみジューサー」の使い方  

果物などの栄養はとりたい、朝食もほしい、 

でも忙しい朝、機械を出すのは少しおっくう。 

そんな悩みを解決する、「手もみジュース」 

専用の袋ができました。袋にバナナ、イチゴ、 

豆腐、牛乳、ヨーグルト、抹茶、はちみつなど 

をお好みで入れて手でもむだけ。袋の内側の突起が具材をつぶしやすいようになっていて、飲みやすいジュースが手軽に作れます。 

 

「手もみジューサー」 

参考価格 ※オープン価格 

税別 215 円 税込 232 円 

材質：シリコン 

発売日：2015 年 1 月５日 

発売元：(株)小久保工業所 

【開発コンセプト】                      （デリジョイ） 

●食を「楽しく！おいしく！かんたんに！」するお料理グッズ「delijoy」の新商品 

●健康志向で野菜や果物をとり病気を自ら予防する今のトレンドに合わせました。 

●スムージーが大人気。食材本来の味や栄養を楽しめる様々なレシピが普及。 

●機械を使わず、袋に具材を入れて手もみで作る簡単な方法で時短料理に。 

●忙しい朝、一人分を手軽に作れて洗い物も少なく場所もとらない専用品。 

 

＞＞「クックパッド」でレシピ公開中！ ⇒ 【delijoy】手もみジューサーの作り方 http://cookpad.com/kitchen/10079089 

＜お問い合わせ＞ 

●一般のお客様： 株式会社小久保工業所 本社 TEL.073-487-1811  和歌山県海南市野上新 201-9 

●メディア関係者様：  ※メディア様向け取材、写真提供など承ります。サンプルのご提供は 10月以降になります。 

小久保工業所 東京営業所 （広報／大田） TEL.03-5205-1811  メール: press@kokubo.co.jp  

東京都中央区日本橋 2-3-6 日土地日本橋ビル 8F   http://kokubo.co.jp 
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健康的な料理を自分で作る

食品の原材料をよく見て買う

外食のメニューを気を付けて選ぶ
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