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容器を使った調理で時短しよう♪「バルブ付フードコンテナ」「クックコンテナ」で作る簡単レシピ 6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

電子レンジ対応の容器を使って、食品を保存するだけでなく、調理

をする人が増えています。そのメリットは、(1)簡単に作れて時短

もできる、(2)おいしくできる、(3)省スペースといったもの。料

理の下ごしらえと調理、保存がひとつの容器でできるので簡単で

す。洗い物も少なくてすみます。狭いキッチンでも場所をとりませ

ん。電子レンジで効率的に加熱することで、おいしくできて、時短

になります。また電子レンジにかけている間は「ほったらかし調理」

ができるので、他のことをして時間を有効活用できます。 
 

いま、容器を使った調理は SNS やメディアで様々なレシピが紹介

されており、「作ってみようかな」と試しやすい状況になっていま

す。忙しい毎日に、なるべく時間をかけずにおいしいものを作りた

い方のために、KOKUBO から発売中の HAUS（ハアス）シリーズ 

「バルブ付フードコンテナ」「クックコンテナ」を使った時短レシ

ピをご紹介します。材料を入れてレンチンするだけでおいしく作れ

ます。白でシンプルなデザインの容器で、重ねてスマートに収納で

きます。食品保存やレンジ調理など便利に使えます。 

ごちそうオムレツ （作り方） 

（左）えび https://cookpad.com/recipe/6807669 

（右）ウインナー https://cookpad.com/recipe/6807658 

 

 

 

 

卵をとき具材を入れます。バルブを開けた状態でフタをしてレンジ。 
 

●「バルブ付フードコンテナ 920ml」 

回転式バルブ付き。レンジ加熱時は空気穴を

開けて、食材を保存するときは閉じて使用。 

材質：フタ・本体/ポリプロピレン バルブ・

パッキン/シリコーンゴム（BPAフリー） 

耐冷・耐熱温度：-20 度・140 度 

オープン価格（参考価格 税込 660 円） KOKUBO 発売中 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ポテトとズッキーニのレンジ蒸

し（作り方）https://cookpad.

com/recipe/6807633 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
魚肉ソーセージとキャベツのレ

ンジ蒸し（作り方）https://coo

kpad.com/recipe/6807607 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★紫キャベツとオリーブのマリ

ネ（作り方）https://cookpad.c

om/recipe/6807526 

 

 

 

 

 

材料を入れ、フタのバルブを開けて

レンジで 2 分加熱した後、調味する。 

●「バルブ付フードコンテナ 440ml」 

オープン価格（参考税込 550 円） 
 

 

 

 

 

 

 

★鶏もも肉と野菜のレンジ蒸し 

（作り方）https://cookpad.com/re

cipe/6807506 

 

 

 

 

 

中に水切りコランダー付きの容器。材料を

入れ、レンジで 5 分加熱して、蒸し料理に。 

●「クックコンテナ」 

オープン価格（参考税込 880 円）発売中 

★印のレシピ レシピ考案：星野奈々子（料理家・フードコーディネーター） スタイリング：つがねゆきこ 撮影：深澤慎平 

書籍「料理グッズで簡単！おうちごはんとおべんとう」 KOKUBO 著 誠文堂新光社 発売中 より 
 

その他 「HAUS（ハアス）」シリーズ  発売元：KOKUBO 発売中  https://kokuboshop.com/goods/kitchen/haus 
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HAUS シリーズ 

＜お問い合わせ＞ ●一般のお客様：（株）小久保工業所 本社 TEL.073-487-1811 〒640-1161和歌山県海南市野上新 201-9 

 [ホームページ] https://kokubo.co.jp   [広報サイト] https://kokubopress.com 

●メディア関係者様：（株）小久保工業所 東京営業所（広報／大田） TEL.03-5205-1811 メール:press@kokubo.co.jp 

〒103-0027 東京都中央区日本橋 2-3-6 日土地日本橋ビル 8F  ※メディア様向け取材、写真、サンプルのご提供を承ります。  
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